Recepta na zdrowie

AVAVA VAN

Ankieta jakosciowa produktu

100 odpowiedzi

1. Czy wiesz, gdzie w Twojej okolicy mozna aktywnie spedzaé¢ czas | Kopiuj
(np. biega¢, jezdzié na rowerze, ptywaé)?

100 odpowiedzi

@ Tak - ale znam tylko
podstawowe miejsca

@ Tak - znam szczegbtowo
miejsca godne odwiedzenia

@ Nie znam wielu obiektéw

® Nie

2. Czy uwazasz, ze Twoj region oferuje wystarczajgce mozliwosci I_D Kopiuj
do podejmowania aktywnosci fizycznej?

100 odpowiedzi

@ Tak, zdecydowanie
@ Raczej tak

@ Raczej nie

@ Zdecydowanie nie
@ Nie mam zdania

3. Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ fizyczng (np. sport, spacery, I_D Kopiuj
rower, ptywanie)?

100 odpowiedzi

@ 5 razy w tygodniu lub wigcej
@® 24 razy w tygodniu

@ Raz w tygodniu lub rzadziej
@ Wecale

4. Czy uwazasz, ze sport i aktywnos¢ fizyczna sg wazne w Twoim I_D Kopiuj
zyciu?

100 odpowiedzi

@ Zdecydowanie tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie
@ Zdecydowanie nie
@ Trudno powiedzie¢

5. Jak oceniasz swoje zainteresowanie sportem? I_D Kopiuj

100 odpowiedzi

@ Bardzo duze
@ Raczej duze
@ Umiarkowane
@ Raczej mate

@ Zadne
6. Czy styszates/as wczesniej o naukowych dowodach na korzysci I_D Kopiuj
zdrowotne ptyngce z uprawiania sportu?
100 odpowiedzi

@ 1ak

® Nie

@ Nie pamigtam

7. Czy wiesz, ze aktywnos¢ fizyczna moze zapobiegaé chorobom 10 Kopiuj
przewlektym (np. cukrzycy, nadci$nieniu)?

100 odpowiedzi

@ 1ak
® Nie

@ Nie jestem pewien/pewna

8. Skad czerpiesz wiedze o zdrowiu i aktywnosci fizycznej? 10 Kopiuj

100 odpowiedzi

Szkota / uczelnia 13 (13%)

Lekarz / fizjoterapeuta

Media (TV, radio, internet)

Projekt ,Recepta na
zdrowie”

Rodzina / znajomi 29 (29%)

Nie interesuje sie tym 31 (31%)

9. Czy chciat(a)bys by¢ bardziej aktywny/a fizycznie, ale brakuje Ci 10 Kopiuj
czasu?

99 odpowiedzi

@ Tak
® Nie
@ Czasami

@ Trudno powiedzieé¢

10. Czy poswiecasz czas wolny na aktywnos¢ fizyczng zamiast np. |_D Kopiuj
oglagdania telewizji, scrollowania telefonu itp.?

100 odpowiedzi

@ Zdecydowanie tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie
@ Zdecydowanie nie

11. Czy styszate$/as o projekcie ,Recepta na zdrowie"? I_D Kopiuj

99 odpowiedzi

@ Tak

® Nie

@ Nie wiem
12. Czy wiedziates/as, ze powstaty filmy promujace zdrowy styl 10 Kopiuj
zycia i sport w ramach projektu?
100 odpowiedzi

@ Tak

® Nie

@ Nie jestem pewien/pewna

13. Czy wiesz, ze mozna uprawiac sport w takich miejscach jak np. I_D Kopiuj
parki, lasy miejskie, trasy rowerowe itp. w Twojej okolicy?

99 odpowiedzi

@ Tak
® Nie
@ Nie jestem pewny/a

14. Z ktérych z ponizszych miejsc korzystasz (lub I8 Kopiuj
mogtby$/mogtabys korzystaé) do aktywnosci fizycznej?

100 odpowiedzi

Park 28 (28%)
Boisko )
Ptywalnia
Sciezki rowerowe —24 (24%)

Tereny zielone 31 (31%)

15. Czy wiesz, ze niektdre tereny w Twojej okolicy zostaty I0 Kopiuj
zrewitalizowane i przystosowane do sportu i rekreacji?

99 odpowiedzi

@ 1ak
® Nie

@ Nie jestem pewien/pewna

16. Jakie funkcje petnig wedtug Ciebie te tereny? I8 Kopiuj

100 odpowiedzi

Spacerowa —19 (19%)

Rowerowa 13 (13%)

Sportowa (np. boiska) —16 (16%)

Wypoczynkowa —35 (35%)

Nie wiem / Nie

0,
zauwazytem(am) 36 (36%)

Ta tresc¢ nie zostata utworzona ani zatwierdzona przez Google. - Warunki_korzystania_z_ustugi - Qchrona_danych
osobowych
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