
1. Czy wiesz, gdzie w Twojej okolicy można aktywnie spędzać czas
(np. biegać, jeździć na rowerze, pływać)?

100 odpowiedzi

2. Czy uważasz, że Twój region oferuje wystarczające możliwości
do podejmowania aktywności fizycznej?

99 odpowiedzi

3. Jak często podejmujesz aktywność fizyczną (np. sport, spacery,
rower, pływanie)?

100 odpowiedzi

4. Czy uważasz, że sport i aktywność fizyczna są ważne w Twoim
życiu?

100 odpowiedzi

5. Jak oceniasz swoje zainteresowanie sportem?

100 odpowiedzi

6. Czy słyszałeś/aś wcześniej o naukowych dowodach na korzyści
zdrowotne płynące z uprawiania sportu?

98 odpowiedzi

7. Czy wiesz, że aktywność fizyczna może zapobiegać chorobom
przewlekłym (np. cukrzycy, nadciśnieniu)?

95 odpowiedzi

8. Skąd czerpiesz wiedzę o zdrowiu i aktywności fizycznej?

100 odpowiedzi

9. Czy chciał(a)byś być bardziej aktywny/a fizycznie, ale brakuje Ci
czasu?

100 odpowiedzi

10. Czy poświęcasz czas wolny na aktywność fizyczną zamiast np.
oglądania telewizji, scrollowania telefonu itp.?

100 odpowiedzi

11. Czy słyszałeś/aś o projekcie „Recepta na zdrowie”?

96 odpowiedzi

12. Czy wiedziałeś/aś, że powstały filmy promujące zdrowy styl
życia i sport w ramach projektu?

99 odpowiedzi

13. Czy wiesz, że można uprawiać sport w takich miejscach jak np.
parki, lasy miejskie, trasy rowerowe itp. w Twojej okolicy?

99 odpowiedzi

14. Z których z poniższych miejsc korzystasz (lub
mógłbyś/mogłabyś korzystać) do aktywności fizycznej?

99 odpowiedzi

15. Czy wiesz, że niektóre tereny w Twojej okolicy zostały
zrewitalizowane i przystosowane do sportu i rekreacji?

96 odpowiedzi

16. Jakie funkcje pełnią według Ciebie te tereny?

100 odpowiedzi

17. Czy filmy zachęciły Cię do większej aktywności fizycznej?

100 odpowiedzi
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Czy ten formularz wygląda podejrzanie? Raport

Ankieta - rzeczywiste efekty
oddziaływania
100 odpowiedzi

Publikuj statystyki

Kopiuj

Tak - ale znam tylko
podstawowe miejsca
Tak - znam szczegółowo
miejsca godne odwiedzenia
Nie znam wielu obiektów
Nie

6%

48%

43%

Kopiuj

Tak, zdecydowanie
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie mam zdania7,1%

47,5%

40,4%

Kopiuj

5 razy w tygodniu lub więcej
2–4 razy w tygodniu
Raz w tygodniu lub rzadziej
Wcale

24%

48%

26%

Kopiuj

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedzieć

51%

37%

Kopiuj

Bardzo duże
Raczej duże
Umiarkowane
Raczej małe
Żadne

18%
43%

36%

Kopiuj

Tak
Nie
Nie pamiętam

10,2%

88,8%

Kopiuj

Tak
Nie
Nie jestem pewien/pewna

11,6%

87,4%

Kopiuj

0 20 40 60 80

Szkoła / uczelnia

Lekarz / fizjoterapeuta

Media (TV, radio, internet)

Projekt „Recepta na
zdrowie”

Rodzina / znajomi

Nie interesuję się tym

35 (35%)35 (35%)35 (35%)

27 (27%)27 (27%)27 (27%)

47 (47%)47 (47%)47 (47%)

63 (63%)63 (63%)63 (63%)

19 (19%)19 (19%)19 (19%)

7 (7%)7 (7%)7 (7%)

Kopiuj

Tak
Nie
Czasami
Trudno powiedzieć

19%

77%

Kopiuj

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie9%

33%

57%

Kopiuj

Tak
Nie
Nie wiem

9,4%

88,5%

Kopiuj

Tak
Nie
Nie jestem pewien/pewna

10,1%

88,9%

Kopiuj

Tak
Nie
Nie jestem pewny/a

8,1%

90,9%

Kopiuj

0 20 40 60

Park

Boisko

Pływalnia

Ścieżki rowerowe

Tereny zielone

58 (58,6%)58 (58,6%)58 (58,6%)

43 (43,4%)43 (43,4%)43 (43,4%)

44 (44,4%)44 (44,4%)44 (44,4%)

44 (44,4%)44 (44,4%)44 (44,4%)

43 (43,4%)43 (43,4%)43 (43,4%)

Kopiuj

Tak
Nie
Nie jestem pewien/pewna

10,4%

88,5%

Kopiuj

0 20 40 60

Spacerowa

Rowerowa

Sportowa (np. boiska)

Wypoczynkowa

Nie wiem / Nie
zauważyłem(am)

54 (54%)54 (54%)54 (54%)

44 (44%)44 (44%)44 (44%)

47 (47%)47 (47%)47 (47%)

50 (50%)50 (50%)50 (50%)

12 (12%)12 (12%)12 (12%)

Kopiuj

Tak
Nie
Trudno powiedzieć
Nie oglądałem/am filmów10%

86%
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