Recepta na zdrowie

AVAVA VAN

Uzywana przez Ciebie wersja przegladarki nie jest juz przegladarke do
obstugiwana. Uaktualnij obstugiwanej wersji

ouusZidryvvdilid
100 odpowiedzi

Publikuj statystyki

1. Czy wiesz, gdzie w Twojej okolicy mozna aktywnie spedza¢ czas | Kopiuj
(np. biega¢, jezdzié na rowerze, ptywaé)?

100 odpowiedzi

@ Tak - ale znam tylko
podstawowe miejsca

@ Tak - znam szczegotowo
miejsca godne odwiedzenia

@ Nie znam wielu obiektéw

® Nie

2. Czy uwazasz, ze Twoj region oferuje wystarczajgce mozliwosci |_|:| Kopiuj
do podejmowania aktywnosci fizycznej?

99 odpowiedzi

@ Tak, zdecydowanie
@ Raczej tak

@ Raczej nie

@ Zdecydowanie nie
@ Nie mam zdania

3. Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ fizyczng (np. sport, spacery, |_|:| Kopiuj
rower, ptywanie)?

100 odpowiedzi

@ 5 razy w tygodniu lub wiecej
@® 2-4 razy w tygodniu

@ Raz w tygodniu lub rzadziej
@ Wecale

4. Czy uwazasz, ze sport i aktywnos¢ fizyczna sg wazne w Twoim |_|:| Kopiuj
zyciu?

100 odpowiedzi

@ Zdecydowanie tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie
@ Zdecydowanie nie
@ Trudno powiedzie¢

5. Jak oceniasz swoje zainteresowanie sportem? I_D Kopiuj

100 odpowiedzi

@ Bardzo duze
@ Raczej duze
@ Umiarkowane
@ Raczej mate

@ Zadne
6. Czy styszates/as wczesniej o naukowych dowodach na korzysci |_|:| Kopiuj
zdrowotne ptyngce z uprawiania sportu?
98 odpowiedzi

@ Tak

@ Nie

@ Nie pamigtam

88,8%

®

7. Czy wiesz, ze aktywnos$¢ fizyczna moze zapobiega¢ chorobom 10 Kopiuj
przewlektym (np. cukrzycy, nadci$nieniu)?

95 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

@ Nie jestem pewien/pewna

8. Skad czerpiesz wiedze o zdrowiu i aktywnosci fizycznej? 10 Kopiuj

100 odpowiedzi

Szkota / uczelnia 35 (35%)

Lekarz / fizjoterapeuta —27 (27%)

Media (TV, radio, internet) 47 (47%)

Projekt ,Recepta na

63 (63%
zdrowie” (63%)

Rodzina / znajomi

Nie interesuje sie tym

9. Czy chciat(a)bys by¢ bardziej aktywny/a fizycznie, ale brakuje Ci 10 Kopiuj
czasu?

100 odpowiedzi

@ Tak
® Nie
@ Czasami

@ Trudno powiedzieé¢

10. Czy poswiecasz czas wolny na aktywnos¢ fizyczng zamiast np. |_D Kopiuj
ogladania telewizji, scrollowania telefonu itp.?

100 odpowiedzi

@ Zdecydowanie tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie
@ Zdecydowanie nie

11. Czy styszate$/as o projekcie ,Recepta na zdrowie"? I_D Kopiuj

96 odpowiedzi

@ Tak

® Nie

@ Nie wiem
12. Czy wiedziates/as, ze powstaty filmy promujgce zdrowy styl 10 Kopiuj
zycia i sport w ramach projektu?
99 odpowiedzi

@ Tak

® Nie

@ Nie jestem pewien/pewna

13. Czy wiesz, ze mozna uprawiac sport w takich miejscach jak np. I_D Kopiuj
parki, lasy miejskie, trasy rowerowe itp. w Twojej okolicy?

99 odpowiedzi

@ Tak
® Nie
@ Nie jestem pewny/a

14. Z ktérych z ponizszych miejsc korzystasz (lub I8 Kopiuj
mogtbys/mogtabys korzystaé) do aktywnosci fizycznej?

99 odpowiedzi

Park —58 (58,6%)
Boisko —43 (43,4%)
Ptywalnia —44 (44,4%)

Sciezki rowerowe —44 (44,4%)

Tereny zielone —43 (43,4%)

15. Czy wiesz, ze niektdre tereny w Twojej okolicy zostaty I0 Kopiuj
zrewitalizowane i przystosowane do sportu i rekreacji?

96 odpowiedzi

@ 1ak
® Nie

@ Nie jestem pewien/pewna

16. Jakie funkcje petnig wedtug Ciebie te tereny? I8 Kopiuj

100 odpowiedzi

Spacerowa 54 (54%)
Rowerowa

Sportowa (np. boiska) )

Wypoczynkowa 50 (50%)

Nie wiem / Nie

zauwazytem(am) —12 (12%)
0 20 40 5
17. Czy filmy zachecity Cie do wiekszej aktywnosci fizycznej? |_|:| Kopiuj

100 odpowiedzi

@ Tak

@ Nie

@ Trudno powiedzie¢

@ Nie oglgdatem/am filmow

Ta tre$¢ nie zostata utworzona ani zatwierdzona przez Google. - Skontaktuj_sie z wiascicielem_formularza -
Warunki_karzystania_z_ustugi - Qchraona_danych_osobowych

Czy ten formularz wyglada podejrzanie? Raport

Formularze Google

. Zamknij

N


https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://docs.google.com/forms/d/1KuBW_dP851e0B7vDKVMRjjS-hUW0KTpfIQLUG6K4N0g/reportabuse
https://docs.google.com/forms/d/1KuBW_dP851e0B7vDKVMRjjS-hUW0KTpfIQLUG6K4N0g/edit#start=publishanalytics
https://support.google.com/docs/answer/2375082?hl=%7B$locale%7D
https://docs.google.com/forms/d/1KuBW_dP851e0B7vDKVMRjjS-hUW0KTpfIQLUG6K4N0g/viewanalytics#

