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                     Gorlice, 27 lutego 2024 r. 

 

Zaproszenie do składania ofert 

na realizację zadania: „Pilates w osiągnięciu dobrego samopoczucia” w realizowanym projekcie 

Społeczna odpowiedzialność nauki – Popularyzacja nauki i promocja sportu nr rej. 

SONP/SN/546811/2022 pt.: „Recepta na zdrowie 2.0” przez Niepubliczną Poradnię Psychologiczno 

– Pedagogiczną „Prymus” w Gorlicach  

Szanowni Państwo 

W związku z realizacją projektu: Społeczna odpowiedzialność nauki – Popularyzacja nauki i promocja 

sportu nr rej. SONP/SN/546811/2022 pt.: „Recepta na zdrowie 2.0” przez Niepubliczną Poradnię 

Psychologiczno – Pedagogiczną „Prymus” w Gorlicach zapraszamy do złożenia oferty na realizację 

zadania: „Pilates w osiągnięciu dobrego samopoczucia” – produkcja filmowa popularno - naukowa 

(min. 12 minutowa) .  

Zamawiający: 

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna „Prymus” 

38 – 300 Gorlice, ul. Biecka 24, tel. 502 074 164 

Nr w ewidencji szkół i placówek niepublicznych: 1/2007 

www.npprymus.pl e-mail: poradnia@npprmus.pl 

 

Przedmiot zamówienia: 

Przedmiotem zamówienia jest realizacja zadania: „Pilates w osiągnięciu dobrego samopoczucia” – 

produkcja filmowa popularno - naukowa (min. 12 minutowa) zawierać musi porady dla osób, które 

uprawiają tę dyscyplinę rekreacyjnie, półprofesjonalnie, zawodowo bądź chcą rozpocząć przygodę z tą 

formą aktywności. Wywiadów udzielą lekarze medycyny, trenerzy, w oparciu o najnowsze wyniki 

badań naukowych. Produkcja musi zawierać następujące informacje: Pilates to kompleksowa metoda, 

której ostatecznym celem jest osiągnięcie dobrego samopoczucia. W części I filmu racjonalne 

uzasadnienie stosowania ćwiczeń pilates w rehabilitacji oraz różnice między nimi a tradycyjną metodą 

Pilatesa. Dokonanie przeglądu głównych zasad metody, przeanalizowanie doktryny Pilatesa oraz 

określenie dlaczego i w jaki sposób ćwiczenia pilates mogą być nieocenionym narzędziem dla 

fizjoterapeutów i specjalistów rehabilitacji. W części II przedstawienie biomechaniki ruchów 

używanych w ćwiczeniach pilates. W części III połączenie informacji z poprzednich danych w celu 

praktycznego ich wykorzystania w konkretnych obszarach anatomicznych ciała. Przedstawienie 

programu ćwiczeń, które można stosować w przypadku konkretnego urazu czy stanu chorobowego. 

Film ma być źródłem informacji o metodzie Pilatesa dla lekarzy, fizjoterapeutów, kręgarzy, trenerów 

sportowych, trenerów osobistych i nauczycieli pilates, ale także dla każdej osoby zainteresowanej tą 
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tematyką Jest to koszt: - powstania zdjęć – obrazu filmu, koncepcja artystyczna zdjęć, co implikuje 

konkretne sposoby realizacji zdjęć i wymogi techniczne oraz inscenizacyjne. - obsługa kamery i 

kompozycja kadru filmowego w trakcie realizacji zdjęć – zadania oświetleniowe związane z realizacją 

zdjęć filmu - ogólne założenia artystyczne filmu uzgodnione z Reżyserem i Producentem zgodnie z 

podstawowymi parametrami filmu - opracowania dźwięku w filmie - technika dźwięku - zadania 

związane z realizacją dźwięku na planie filmowym podczas zdjęć, - montaż obrazu i dźwięku w filmie 

- cena użycia sprzętu, poprawność działanie sprzętu technicznego (ew. naprawy) - koszty paliwa. 

1. Realizacja zamówienia prowadzona będzie w na terenie Powiatu Gorlickiego 

2. Realizacja produkcji filmowej: „Pilates w osiągnięciu dobrego samopoczucia” to 12 minutowy 

film o prozdrowotnej aktywności sportowej, zawierać będzie - wyniki badań naukowych, ww. 

oddziaływania na organizm, współpracę z ekspertami, promocję Powiatu Gorlickiego. 

3. Przedmiotem zamówienia jest: produkcja filmu o możliwie jak najwyższej jakości artystycznej i 

technicznej, w ścisłej współpracy z Reżyserem, pracami organizacyjno-produkcyjnymi w 

grupie zdjęciowej, dysponowanie środkami finansowymi na realizację zatwierdzonego 

scenariusza, zgodnie z podstawowymi parametrami filmu jak np.: długość filmu, zastosowana 

technika, harmonogram produkcji, limit kosztów, liczba dni zdjęciowych, wskaźniki zużycia 

nośnika filmu, lokalizacja planów zdjęciowych i inne istotne okoliczności realizacji. 

Wykonanie zadania obejmuje proces twórczy: współpraca z osobami realizującymi zadania 

procesu powstawania filmów w celu wykonania dokumentacji nowego produktu oraz 

ewentualnych zmian w produkcji danego produktu, - przekładanie specyfikacji technicznej na 

szczegółowy plan, opis fazy konstrukcji programów - optymalizacja procesów 

technologicznych produkcji zaprojektowanych produktów - sporządzanie harmonogramów 

działań. 

4. Wykonanie zadania obejmuje: kwiecień 2024 – październik 2024 

5. Wykonawca – ponosi odpowiedzialność za poziom, jakość produkcji filmu oraz jego walory 

naukowe i estetyczne; 

6. Wymagana jest należyta staranność przy realizacji zamówienia.  

7. Wykonawca ma w cenie oferty ująć wszystkie koszty związane z wykonaniem przedmiotu 

zamówienia, w tym także ewentualne  koszty transportu. 

8. Współpraca z realizatorem zadania, koordynatorem, księgowym, kierownikiem produkcji, 

ewaluatorem, osobą nadzorującą rozwój proces powstawania produktów w projekcie, reżyserem 

artystycznym, prowadzącym dialogi oraz opracowującym teksty.  

Termin realizacji zamówienia: 

Realizacja filmu: „Pilates w osiągnięciu dobrego samopoczucia” od kwiecień 2024 – październik 

2024r. 
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Sposób przygotowania oferty: 

Oferta powinna być przygotowana w języku polskim i napisana pismem maszynowym lub ręcznie 

nieścieralnym długopisem. Oferty nieczytelne nie będą rozpatrywane. 

1. Ofertę należy złożyć na formularzu ofertowym przygotowanym przez zamawiającego. Wzór 

formularza dołączono do niniejszego zaproszenia załącznik 1 

2. Oferta powinna być podpisana przez osobę bądź osoby uprawnione do występowania w imieniu 

wykonawcy; 

3. Wszystkie miejsca, w których wykonawca naniósł zmiany, powinny być zaparafowane przez 

osobę podpisującą ofertę; 

4. Wykonawca przedstawia ofertę zgodnie z postanowieniami niniejszego zaproszenia; 

5. Każdy wykonawca może złożyć tylko jedną ofertę; 

6. Oferty można składać za pośrednictwem poczty, poczty elektronicznej lub osobiście; 

7. Cenę oferty należy podać cyfrowo oraz słownie z wyodrębnieniem podatku od towarów i usług; 

8. Cena zawiera wszystkie elementy realizacji zadania 

9. Nie dopuszcza się składania ofert wariantowych; 

10. Wszelkie koszty związane ze złożeniem i przygotowaniem oferty ponosi wykonawca. 

Wymagane dokumenty: 

1. Wypełniony prawidłowo i podpisany przez wykonawcę formularz ofertowy (załącznik 1) 

2. Kserokopia decyzji potwierdzająca posiadanie koncesji wydanej przez KRRiT 

3. Aktualny odpis z właściwego rejestru albo aktualne zaświadczenie o wpisie do ewidencji 

działalności gospodarczej, jeżeli odrębne przepisy wymagają wpisu do rejestru lub zgłoszenie 

do ewidencji działalności gospodarczej, potwierdzający prowadzenie działalności gospodarczej 

w zakresie objętym zamówieniem, wystawione nie wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem 

terminu składania ofert; 

4. Specyfikacja wykorzystanego sprzętu i sposobów realizacji materiału filmowego oraz krótka 

informacja o podstawowych minimalnych parametrach filmu jak: 

− zastosowana technika produkcji – montażu, 

− określona technologia, 

− przybliżona liczba dni zdjęciowych, 

− wskaźniki zużycia nośnika filmu, 

− jakieś inne istotne dla realizacji i kosztów produkcji informacje i okoliczności. 

5.  Dokumenty potwierdzające posiadanie uprawnień/pełnomocnictw osób składających ofertę, o 

ile nie wynika to z przedstawionych dokumentów rejestrowych, w przypadku udzielenia 

pełnomocnictwa do podpisywania oferty wraz z załącznikami osobie innej niż upoważniona do 

reprezentacji – dokument pełnomocnictwa; 
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Kryterium wyboru oferty: 

1. Wymagane elementy, jakie musi zawierać oferta: należy określić całkowity koszt zamówienia 

wg formularza ofertowego; 

2. Dopuszcza się możliwość przeprowadzenia negocjacji z Oferentem. 

3. W przypadku gdy Zamawiający otrzyma co najmniej dwie takie same oferty zastrzega sobie 

prawo wyboru 

4. Kwota brutto, na którą zostanie zawarta umowa, będzie obowiązywała przez cały okres 

realizacji umowy i nie będzie podlegała zmianom. 

5. Zamawiający zastrzega sobie możliwość zwrócenia się o dodatkowe wyjaśnienia do informacji 

zawartych w złożonych ofertach. 

6. Zamawiający nie będzie rozpatrywał ofert niespełniających opisanych w zaproszeniu warunków 

zamówienia oraz ofert niekompletnych czy złożonych po terminie. 

7. Płatność na rzecz Wykonawcy będzie realizowana przelewem na konto wskazane przez 

Wykonawcę 

Miejsce, termin i sposób złożenia ofert  

 

8. Ofertę należy złożyć w formie: 

      − elektronicznej (skan podpisanej oferty) na adres e-mail: 

          poradnia@npprmus.pl  

      − papierowej na adres: 

         Niepubliczna Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna „Prymus” 

         38 – 300 Gorlice, ul. Biecka 24 

      − osobiście na adres: 

         Niepubliczna Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna „Prymus” 

         38 – 300 Gorlice, ul. Biecka 24 

         do dnia 28 marca 2024 do godz. 15.00 (liczy się data wpływu). 

 

9. Osoby upoważnione do kontaktu z Wykonawcami: 

     tel. 502 074 164, 

     email: poradnia@npprymus.pl 

 

10. O wyniku postępowania (wyborze najkorzystniejszej oferty lub unieważnieniu postępowania) 

zostaną poinformowani wszyscy Wykonawcy którzy złożyli oferty. 

 

11. Oświadczam, że wypełniłem obowiązki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14 

RODO) wobec osób fizycznych, od których dane osobowe bezpośrednio lub pośrednio 

pozyskałem w celu ubiegania się o udzielenie zamówienia publicznego w niniejszym 

mailto:poradnia@npprmus.pl
mailto:poradnia@npprymus.pl


 

 

 

 

  

 

 

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna „PRYMUS”  
38 – 300 GORLICE, ul. Biecka 24, tel. 502 074 164 
Nr w ewidencji szkół i placówek niepublicznych: 1/2007 
www.npprymus.pl            e-mail: poradnia@npprmus.pl  

postępowaniu.**Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1). 

** W przypadku gdy wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niż bezpośrednio 

jego dotyczących lub zachodzi wyłączenie stosowania obowiązku informacyjnego, stosownie 

do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5 RODO treści oświadczenia wykonawca nie składa (usunięcie 

treści oświadczenia np. przez jego wykreślenie). 
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1. Załącznik 1 do zaproszenia do składania ofert 

FORMULARZ OFERTOWY 

Zamawiający: Niepubliczna Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna „Prymus” 

Nawiązując do zaproszenia do składania ofert opublikowanego na stronie internetowej 

www.npprymus.pl składam ofertę na realizację filmu „Pilates w osiągnięciu dobrego samopoczucia” w 

ramach realizacji zadania publicznego w realizowanym Społeczna odpowiedzialność nauki – 

Popularyzacja nauki i promocja sportu nr rej. SONP/SN/546811/2022 pt.: „Recepta na zdrowie 

2.0” przez Niepubliczną Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną „Prymus” w Gorlicach 

 

1. Dane Oferenta 

- Nazwa oferenta…………………………………………………………………………………………. 

- Siedziba …………………………………………………………………………………………………. 

- PESEL/NIP/ REGON…………………………………………………………………………….…….. 

- Dane teleadresowe (adres, nr tel., fax., email)………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

2. Oferuję wykonanie zadania w zakresie objętym zaproszeniem w następującej cenie: 

- Wartość zamówienia w netto 

(zł)……………………………………………………………………...................................................…  

słownie…………………………………………………………………………………………………… 

- Wartość należnego podatku VAT (w zł)…………………………………………………………..…… 

słownie…………………………………………………………………………………………………… 

- Wartość zamówienia brutto (w zł)……………………………………………………………………… 

słownie ………………………………………………………………………………………….………... 

4. Akceptuje termin realizacji zamówienia do dnia……………………………………………….……… 

5. Oświadczam, iż zapoznałem/am się z treścią zaproszenia, nie wnoszę zastrzeżeń oraz uzyskałem 

wszelkie niezbędne informacje do przygotowania niniejszej oferty. 

 

data i podpis oferenta ………………………………………….. 

 

http://www.npprymus.pl/
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1. Zobowiązuję się wykonać w/w zamówienie w terminach opisanych w zapytaniu ofertowym. 

2. Akceptuję warunki płatności, tj.: m.in. płatność w terminie do 30 dni licząc od dnia 

przedłożenia Zamawiającemu poprawnie wystawionego rachunku oraz złożenia dokumentacji. 

3. Oświadczam, że zapoznałam/em się z warunkami zamówienia i uznaję się za związanych 

określonymi w niej postanowieniami i zasadami postępowania. 

4. Oświadczam, że posiadam niezbędną wiedzę i doświadczenie do wykonania zamówienia.  

5. Oświadczam, że zamówienie przyjmuję do realizacji bez zastrzeżeń i wykonam zakres prac 

wynikający z przedstawionych warunków zamówienia za oferowaną cenę. 

 

Załącznikami do niniejszej Oferty są: 

1) Załącznik 1 do zaproszenia do składania ofert 

2) Załącznik 2 – oświadczenie zleceniobiorcy 

3) Kserokopie dokumentów; 

4) Kserokopie dokumentów poświadczających dodatkowe kwalifikacje 

5) .............................................................................................................................   

  

 

 

 

Data …………………….. 

         

                    

 

 

……………………………………………………………………………………… 

(data i podpis  Wykonawcy ) 
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Załącznik 2 – oświadczenie zleceniobiorcy 

 

 

 

 

* jeśli inny wpisać  

 

 

 

 

 

 

O Ś W I A D C Z E N I E     Z L E C E N I O B I O R C Y 

DANE 

OSOBOWE 

PESEL: Nazwisko:  Imię: 

Data urodzenia: 

 

Imię ojca;     

 

Nazwisko rodowe: 

 

Imię matki:      

 

Tel./kom: 

 

e-mail:       

 

nr dowodu osobistego:   

 

Adres 

zamieszkania 

Kod:   

Miejscowość:    

Ulica: 

Nr: 

Lok.:      

Poczta:    

gmina: powiat: województwo:      

Urząd 

Skarbowy 

(nazwa i adres) 

Urząd Skarbowy w Gorlicach,  ul. Bardiowska 9,  38-300 Gorlice * 

Nr konta  


