Rzeczpospolita iﬁa Ministerstwo
- Polska Odpowiedzianose Edukacji i Nauki

Raport na podstawie kwestionariusza ankiet na temat znajomosci ogélnych zalozen
projektu pt. ,,Recepta na zdrowie 2.0 ” — na zakonczenie realizacji projektu post-test — z

dnia 31 pazdziernika 2024 r.

Dzieki dofinansowaniu Ministra Edukacji i Nauki
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ,,Prymus” w Gorlicach realizuje projekt
Spoleczna odpowiedzialnosé¢ nauki — Popularyzacja nauki i promocja sportu
nr rej. SONP/SN/546811/2022 pt.: ,,Recepta na zdrowie 2.0”

Przedmiotem realizowanego projektu byto utworzenie i emisja czterech produkcji
filmowych, powstatych w oparciu o zdobycze wiedzy, wypowiedzi ekspertow i badania naukowe,
w ktorych poruszymy tematyke zdrowego stylu zycia w konteks$cie ro6znych dyscyplin/aktywnos$ci
sportowych, rekreacji, uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej mozliwych do realizowania dzieki
infrastrukturze powiatu gorlickiego

Gléwnymi tematami filmow byty:

—rézne dyscypliny sportowe — analizowane takze pod katem nauki,

—najlepsza infrastruktura sportowa — szczegolnie ta znajdujaca si¢ na terenie Powiatu Gorlickiego.
— praktyczne porady i informacje — kiedy najlepiej ¢wiczy¢, gdzie warto ¢wiczyé, jak si¢
przygotowac, jak ¢wiczyé¢, metody treningu, zagrozenia, przeciwwskazania i wskazania dla
trenujgcych oraz zbilansowana dieta, a to wszystko w oparciu o badania naukowe i wiedze
medyczng. Chcemy podnies¢ kompetencje i poziom wiedzy dotyczacy roéznych dyscyplin

sportowych i aktywnosci fizycznej uprawianej w naszym regionie.

W ramach realizacji projektu pt.: ,,Recepta na zdrowie 2.0” na probie beneficjentow,
zarowno kobiet jak i me¢zczyzn, zostato przeprowadzone badanie ankietowe. Kwestionariusz
ankiety zostat przeprowadzony z zachowaniem anonimowosci, badaniem objeto grupe 132 0sob,
zaréwno kobiet, jak 1 m¢zczyzn, dzieci i mlodziez, osoby doroste oraz seniorzy - w szczego6lnosci
mieszkancy lokalnej spotecznosci powiatu gorlickiego, beneficjentow projektu z grupy docelowe;

w dniach od 25 — 31 pazdziernika 2024 r.
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Ankietowani anonimowo odpowiedzieli na 8 krétkich pytan:
1. Czy projekt ma na celu zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej ?
Powstanie ilu produkcji filmowych zaktada projekt ?
Ile bedzie trwat kazdy z nakreconych filmow?
Czy kazdy film przedstawia inng dyscypling sportowa ?
Czy filmy oparte sa o wiedze specjalistyczng ?

o o~ w D

Czy artykuly zawierajgce wszystkie najwazniejsze informacje bedg umieszczane na
stronie internetowej projektu?
7. Czy powstanie ocena merytoryczna powstatych filmoéw?

8. Czy uwazasz inicjatywe za potrzebna i popularyzujacg sport?

Analiza uzyskanych w badaniu ankietowym odpowiedzi

Uczestnikow badania, kobiety i me¢zczyzn w réznym wieku, dzieci i mlodziez, osoby
doroste oraz seniorzy - w szczegdlnosci mieszkancy lokalnej spotecznosci powiatu gorlickiego
beneficjentow realizowanego projektu zapytano czy znaja gléwny cel i zalozenia projektu, czy
uwazajg, ze projekt ma na celu zachgcanie do podejmowania aktywnosci fizycznej. Kolejne
zadawane respondentom pytania dotyczyly szczegdtow realizowanego projektu: czy wiedzg ile
produkcji filmowych powstanie, jaki bedzie czas trwania, co beda produkcje filmowe zawieraty,
czy wiedzg gdzie bedzie mozna je znalez¢ 1 wreszcie czy respondenci uwazajg, ze taka inicjatywa

jest potrzebna i propaguje nasz region.

Samouzupetniajacy kwestionariusz ankiety zostal zrealizowany online, dlugo$¢ wywiadu

trwata OK. 5 min, zostata przeprowadzona catkowicie anonimowo, ankieterow zaprosiliSmy przez

naszg strong Www.npprymus.pl

Ponizszy wykres prezentuje strukturg beneficjentéw udzielajacych odpowiedzi i wskazuje,
ze obie plcie, zardwno Kobiety, jak i me¢zczyzni byli zaangazowani i zainteresowani udzieleniem
odpowiedzi na pytania dotyczace realizacji projektu: ,,Recepta na zdrowie 2.0”. W badaniu

uczestniczyty 53 Kobiety, co stanowi 40,2 % 0s6b udzielajacych odpowiedzi oraz 57 mezczyzn,
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czyli 43,2 % respondentow, tylko 22 osoby nie chciaty udzieli¢ informacji dotyczacej ich pici.

Dane prezentuje ponizszy wykres.

Wykres. Osoby udzielajace odpowiedzi w badaniu ankietowym:

32 odpowiedzi

@ KOBIETA
@ MEZCZYZNA
NIE CHCE ODPOWIADAC

‘ @ NIE CHCE ODPWOIEADAC

Na podstawie pozyskanego w sposob elektroniczny materiatu badawczego, ktory
szczegdlowo opracowano otrzymano informacje dotyczace odbioru spotecznego realizowanego
projektu. Odpowiadajgc na pierwsze ankietowe pytanie: ,,Czy projekt ma na celu zachgcanie do
podejmowania aktywnosci fizycznej ?” 103 ze 132 badanych oso6b, co stanowi 78% respondentéw
odpowiedziato, ze znaja gldwny cel i zatozenia projektu — czyli zachgcanie do podejmowania
aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem infrastruktury Powiatu Gorlickiego, 16 ankietowanych
0sob, tj. 12,1% badanych nie potrafito na to pytanie odpowiedzie¢ — nie znali gldwnego celu i
zatozen projektowych, natomiast 13 respondentow, czyli 9,8% nie wiedzieli czy znaja, czy nie
znaja gtowny cel 1 zalozenia projektu. Zatem tylko 29 ze 132 respondentow, zarowno kobiet jak i
mezczyzn udzielato odpowiedzi: NIE lub NIE WIEM, Jest to dla nas informacja, ze beneficjenci
projektu kobiety jak 1 mgzczyzni w roznym wieku interesujg si¢ zalozeniami projektu, co za tym
idzie akcja promocyjno-informacyjna byta skuteczna. Ponizszy wykres 1 prezentuje w graficzny
sposob uzyskane od 132 respondentow odpowiedzi na pierwsze zadane pytanie w kwestionariuszu

ankiety.

1w trakcie generowania raportu wystapit btad techniczny, ktérego nie mozna byto zlikwidowaé, co spowodowato sytuacie, liczba respondentéw, ktérzy nie chcieli odpowiadaé
powielita si¢
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Wykres 1.

1. Czy projekt miat na celu zachecanie do podejmowania
aktywnosci fizycznej?

132 odpowiedzi

@ TAK

@ NE
@ NIE WIEM

Drugie pytanie dotyczylo ilo$ci zaplanowanych produkcji filmowych. Uzyskane odpowiedzi
nie byly bardziej rozbiezne, 113 respondentow, co stanowi 85,6% badanych osob wskazato
wlasciwa odpowiedz, znali wlasciwg ilo$¢ zrealizowanych w ramach realizacji projektu ,,Recepta
na zdrowie 2.0” produkcji filmowych, natomiast tylko 13 0sob (9,8%) wskazato odpowiedz, ze
zaplanowano 6 produkcji filmowych, a 6 ankietowanych osob, tj. 4,6% wskazato bt¢dng

odpowiedz, ze produkcji filmowych powstato 3.
Ponizszy wykres 2 graficznie ukazuje uzyskane z materiatu badawczego wyniki.

2. Powstanie ilu produkcji filmowych zaktadat projekt ?

132 odpowiedzi

@ 3 produkcji filmowych
@ 4 produkgji filmowych
© 6 produkdji filmowych

*‘
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Kolejne pytanie dotyczyto czasu trwania poszczegélnych produkeji filmowych,
ankietowane osoby zapytano czy wiedzg ile czasu trwat kazdy z nakrgconych filméw. Po doglebne;j
analizie zgromadzonego materialu badawczego widzimy drobne rozbieznosci w udzielanych
odpowiedziach. 110 respondentéw, co stanowi 83,3% badanych osob udzielito wlasciwej
odpowiedzi na pytanie. Ankictowane osoby wiedziaty, ze kazda z przygotowywanych produkcji
filmowych bedzie trwata zgodnie z zatozeniami projektowymi ponad 20 minut. 16 0séb (tj. 12,1%
badanych) wskazato odpowiedz 16-25 minut, natomiast 4 respondentow (3%) zaznaczyto
odpowiedz, ze produkcje filmowe begdg trwaty 10 minut. Tylko 1,6 % badanych (2 osoby) udzielity

odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu trwania produkcji filmowych, ze beda trwaty 5 minut.

Ponizszy wykres 3 prezentuje w graficzny sposob uzyskane z materialu badawczego wyniki

odpowiedzi na trzecie zadane pytanie ankietowe.

3. lle trwajg nakrecone filmy?

132 odpowiedzi

& 5 min
& 10 min
16-25 min
& powyzej 20 min

Pytania 4 oraz 5 to uzyskanie informacji o tre$¢ przygotowywanych produkcji filmowych.
Respondentéw zapytano, czy posiadaja wiedz¢ na temat zawartych w filmach tresci, czy
przedstawiajg one jedna, czy wigcej dyscyplin sportowych oraz czy zostanie w nich zawarta wiedza
specjalistyczna. Ankietowane osoby wykazaly si¢ dobrg znajomoscig tresci, ktore zostang zawarte
w produkcjach filmowych. Ponad 106 respondentow, co stanowi 80,3 % badanych osob udzielito
poprawnej odpowiedzi, ze kazda z przygotowywanych produkcji filmowych bedzie przedstawiata
inng dyscypling sportowa. Tylko 6 0s6b (tj. 4,5 % ankietowanych) nie potrafito udzieli¢
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prawidlowej odpowiedzi na zadanie pytanie. Takze zadajac pytanie dotyczace wiedzy
specjalistycznej zawartej w tresci filmow, podobna liczba, bo az 105 respondentow, co stanowi
80,2% ankietowanych udzielito poprawnej odpowiedzi. Tylko 5 0so6b nie znalo odpowiedzi na
zadane pytanie. W przypadku kazdego z pytan okoto 20 osdb, a zatem ok. 16 5 respondentow
udzielito odpowiedzi; nie wiem, co $wiadczy o niewielkiej liczbie osob nie zorientowanych w
zadaniach realizowanych przez projekt ,, Recepta na zdrowie 2.0”. Ponizsze wykresy 4 oraz 5
prezentuja odpowiednio w graficzny sposob uzyskane z materiatlu badawczego wyniki odpowiedzi

na czwarte oraz piate zadane pytanie kwestionariusza ankiety.
Wykres 4
4. Czy kazdy film przedstawia inng dyscypline sportowa?

132 odpowiedzi

& Tak
P Nie

) Mie wiem

Wykres 5

5. Czy filmy oparte 53 o wiedze specjalistyczng?

131 odpowiedzi

& Tak
@ Nie

@ Nie wiem
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Szoste 1 siodme zadane respondentom pytania miaty za zadanie sprawdzi¢ jaka wiedze
posiadajg badane osoby w kwestii artykutow, strony internetowej projektu oraz realizowanych
dziatan. Ponad 81% ankietowanych osob udzielito twierdzacej odpowiedzi, na pytanie: Czy
artykuty zawierajgce wszystkie najwazniejsze informacje bedq umieszczane na stronie
internetowej projektu? mozna stwierdzi¢, ze 107 badanych osob jest zorientowanych w kwestii
artykuldow i tresci zawieranych na stronie internetowej projektu. Tylko 5 respondentéw, tj. 3,7%
0sob badanych odpowiedziato nie. Istotnym, jest takze to, ze 106 0sob udzielajacych odpowiedzi,
co stanowi ponad 80% badanych respondentéw zna takze pozostate zatozenia projektu, czemu
dali wyraz odpowiadajac, ze realizacja takiego projektu odpowiada na potrzeby spoteczne., tylko
4 osoby udzielajace odpowiedzi, co stanowi 3% respondentow wskazalo, ze realizacja projektu:

,,Recepta na zdrowie 2.0” nie odpowiada na potrzeby spoteczne.

Ponizsze wykresy 6 i 7 graficznie ukazujg wyniki uzyskane po analizie materiatu

badawczego.

Wykres 6

6. Czy artykuly zawierajace wszystkie najwazniejsze informacje
beda umieszczane na
stronie internetowej projektu?

132 odpowiedzi

& Tak
@ Nie

MNie wiem
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Wykres 7

7. Czy realizacja takiego projektu odpowiada na potrzeby
spoteczne?

132 odpowiedzi

P Tak
P Mie
Moze

Bardzo wazng dla projektodawcow informacje zawieraja odpowiedzi respondentow
udzielone na pytanie 8: Czy dzigki obejrzanym produkcjom filmowym poznatas/es nowe miejsca na
terenie Powiatu Gorlickiego gdzie mozna uprawiac rozne dyscypliny sportowe?, gdyz informuje
ono czy podstawowe zatozenia projektu zostaly zrealizowane. Analizujac zgromadzony materiat
badawczy, czyli uzyskane od beneficjentow i respondentdow odpowiedzi w kwestionariuszu
ankiety, uzyskujemy informacje, ze okoto 107 badanych os6b, co stanowi prawie 82%
respondentow odpowiedziato pozytywnie i to znaczy, ze dzigki realizacji projektu poznali nowe
miejsca i obiekty sportowe na terenie Powiatu Gorlickiego, gdzie mozna uprawia¢ rdzne
dyscypliny sportowe i rozne aktywnosci fizyczne, tylko 4 ankietowane osoby tj. 3%
odpowiedziato: nie, czyli dzigki realizacji projektu nie poznali nowych miejsc na terenie Powiatu

Gorlickiego, gdzie mozna uprawia¢ rézne dyscypliny sportowe i1 aktywnosci fizyczne.

Ponizszy wykres 8 prezentuje w graficzny sposob uzyskane z materiatu badawczego wyniki

odpowiedzi na 6sme zadane pytanie ankietowe.
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8. Czy dzieki obejrzanym produkcjom filmowym poznatas/es nowe
miejsca na terenie Powiatu Gorlickiego gdzie mozna uprawiac
rozne dyscypliny sportowe?

131 odpowiedzi

P Tak
@ Nie

© Mie wiegm

Nastepne pytanie: 9. Czy czesciej odwiedzasz strong www.npprymus.pl w poszukiwaniu kolejnych
odcinkow ,, Recepty na zdrowie 2.07?, takze wskazuje na duze zainteresowanie realizowanymi
zadaniami projektowymi. Podobnie jak w poprzednim zagadnieniu, tak i tu ponad 80%
respondentow tj. 107 badanych os6b odpowiedziato pozytywnie, tylko 6 oséb, co stanowi 5,4%

badanych wskazalo odpowiedz negatywna.

Ponizszy wykres 9 prezentuje w graficzny sposdb uzyskane wyniki odpowiedzi na dziewiate

zadane pytanie kwestionariusza ankiety.

9. Czy czesciej odwiedzasz strone www.npprymus.pl w
poszukiwaniu kolejnych odcinkéw ,Recepty na zdrowie 2.0 "

130 odpowiedzi

P Tak
@ Nie

@ Nie wiem
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Ostatnim zadanym respondentom pytaniem byto: 10. Czy uwazasz, ze realizacja projektu ,,
Recepta na zdrowie 2.0” przyczynita sie do popularyzacji Powiatu Gorlickiego? Zdecydowana
wickszo$¢ ankietowanych 0sob wskazata odpowiedz twierdzacg. 107 badanych oséb, co stanowi
okoto 82% respondentéw odpowiedziato, ze uwaza naszg inicjatywe jako potrzebng do realizacji i
popularyzujaca powiat gorlicki. Tylko 7 badanych osob, tj. 5,3% respondentow nie uwaza aby ww.
inicjatywa popularyzujaca sport, rozne aktywnosci fizyczne oraz tereny rekreacyjne naszego

regionu byta potrzebna. Uzyskane z materiatu badawczego wyniki badan zawiera wykres 10.

Wykres 10
10. Czy uwazasz, Zze realizacja tego projektu przyczynita sie do

popularyzacji Powiatu Gorlickiego?

132 odpowiedzi

P Tak
& Hie

Mie wiem

WhioskKi

1. Prowadzona w trakcie realizacji projektu akcja promocyjno — informacyjna dotyczaca
gléwnego celu i ogolnych zalozen projektu Spoteczna odpowiedzialno$§¢ nauki —
Popularyzacja nauki i promocja sportu pt.: ,,Recepta na zdrowie 2.0” byta skuteczna i
wskazuje, ze gtowny cel i zalozenia projektu zostaly zrealizowane, zatem bedzie
kontynuowana nawet po zakonczeniu realizacji projektu.

2. Nalezy w dalszym ciggu czyni¢ starania, aby promocja i informacja dotyczaca realizacji
projektu Spoleczna odpowiedzialnosé nauki — Popularyzacja nauki i promocja sportu pt.:
,Recepta na zdrowie 2.0” obejmowata coraz wicksza liczbe ludzi: kobiet i me¢zczyzn w

réznym wieku.
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3. Wazne jest, ze mieszkancy Powiatu Gorlickiego dzigki realizacji projektu poznali nowe
miejsca 1 obiekty sportowe na terenie Powiatu Gorlickiego, gdzie mozna uprawia¢ rézne
dyscypliny sportowe i rézne aktywnosci fizyczne, wierza, ze popularyzacja dyscyplin
sportowych, réznych aktywnosci oraz terenéw/miejsc do ich uprawiania jest wazna i

potrzebna.

DZIEKUJEMY ZA WSZYSTKIE UDZIELONE ODPOWIEDZI !
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