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Raport na podstawie kwestionariusza ankiet na temat znajomosci ogolnych zalozen projektu
pt. ,,Recepta na zdrowie” — na zakonczenie realizacji projektu
post-test — 28 lutego 2024r.
okres badania testowego — 18 stycznia 2022 r — 25 lutego 2024 r.

Dzigki dofinansowaniu Ministra Edukacji i Nauki Niepubliczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna ,,Prymus” w Gorlicach realizuje projekt Spoleczna odpowiedzialnos¢ nauki —
Popularyzacja nauki i promocja sportu nr rej. SONP/SN/535542/2021 pt.: ,,Recepta na zdrowie”

Kwestionariusz ankiety zostal przeprowadzony z zachowaniem anonimowosci, badaniem
objeto grupe 100 oséb, zar6wno kobiet, jak i mezczyzn w dniach od 18 stycznia 2022 r. — 25 lutego
2024 1.

Kwestionariusz ankiety zawieral pytania, na ktore ankietowani, zar6wno kobiety jak i
mezezyzni w roznym wieku, odpowiadali po przeprowadzonej akcji promocyjno — informacyjne;j
prezentujacej gldwne cele 1 ogdlne zatozenia realizacyjne projektu Spofeczna odpowiedzialnosé nauki
— Popularyzacja nauki i promocja sportu pt.: ,,Recepta na zdrowie”

Celem badania ewaluacyjnego byto okreslenie rzeczywistych efektéow oddzialywania
projektu , Recepta na zdrowie” na wybrang grupg¢ docelowa. Projekt zaktadal nie tylko produkcje i
emisj¢ materiatow edukacyjnych, ale przede wszystkim zmiane¢ postaw, wzrost Swiadomosci
zdrowotnej, aktywizacje fizyczng oraz upowszechnienie wiedzy naukowej w spolecznosci
lokalnej.

Badanie zostalo przeprowadzone z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety,
ktory zawierat 17 pytan zamknigtych. Miato ono forme¢ anonimowej ankiety, dost¢pnej zar6wno w
wersji papierowej, jak 1 elektronicznej, co umozliwito dotarcie do szerszego grona respondentow.
Grupe badawczg stanowili mieszkancy Powiatu Gorlickiego — zaréwno kobiety, jak i me¢zczyzni w
roznym wieku — tgcznie 100 osob. Badanie miato charakter pierwotnie pre-testu a kolejno post-testu
1 zostalo zrealizowane po zakonczeniu projektu. Obie fale badania umozliwity identyfikacj¢ zmiany
postaw, swiadomosci 1 wiedzy wsrdd respondentdw. Ankiety jakosciowe objety 100 uczestnikow na
kazdym etapie (z drobnymi odchyleniami w wybranych pytaniach).

Pytania, na ktére odpowiadali ankietowani:
1. Czy wiesz, gdzie w Twojej okolicy mozna aktywnie spgdzaé czas (np. biegac¢, jezdzi¢ na
rowerze, pltywac)?
2. Czy uwazasz, ze Twoj region oferuje wystarczajace mozliwosci do podejmowania
aktywnosci fizycznej?
Jak czesto podejmujesz aktywno$¢ fizyczng (np. sport, spacery, rower, ptywanie)?
Czy uwazasz, ze sport 1 aktywnos$¢ fizyczna sa wazne w Twoim zyciu?
Jak oceniasz swoje zainteresowanie sportem?
Czy styszale$/as wczesniej o naukowych dowodach na korzysci zdrowotne plynace z
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uprawiania sportu?
7. Czy wiesz, ze aktywnos¢ fizyczna moze zapobiega¢ chorobom przewlektym (np. cukrzycy,
nadcisnieniu)?
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8. Skad czerpiesz wiedzg o zdrowiu i aktywnosci fizycznej?

9. Czy chcial(a)bys by¢ bardziej aktywny/a fizycznie, ale brakuje Ci czasu?

10. Czy poswiecasz czas wolny na aktywno$¢ fizyczng zamiast np. ogladania telewizji,
scrollowania telefonu itp.?

11. Czy styszate$/as o projekcie ,,Recepta na zdrowie”?

12. Czy wiedziate$/as, ze powstaty filmy promujace zdrowy styl zycia i sport w ramach projektu?

13. Czy wiesz, ze mozna uprawia¢ sport w takich miejscach jak np. parki, lasy miejskie, trasy
rowerowe itp. w Twojej okolicy?

14. Z ktorych z ponizszych miejsc korzystasz (lub mogtby$/mogtabys korzysta¢) do aktywnosci
fizycznej?

15. Czy wiesz, ze niektore tereny w Twojej okolicy zostaty zrewitalizowane i przystosowane do
sportu i rekreacji?

16. Jakie funkcje pelnig wedtug Ciebie te tereny?

17. Czy filmy zachecily Cie do wigkszej aktywnosci fizycznej?

Przedstawiony raport stanowi koncowy etap procesu ewaluacyjnego projektu ,,Recepta na
zdrowie”. Ostatnia przeprowadzona ankieta byla réwniez ostatnim narzedziem diagnostycznym,
majacym na celu weryfikacje, czy zalozone trzy glowne efekty projektu w zakresie oddzialywania
spotecznego zostaly osiggnigte. W tym etapie nie skupiamy si¢ na szczegOtowej analizie
poszczegolnych odpowiedzi z ostatniego badania ankietowego — nie byto to bowiem celem tej fazy
ewaluacji. Zamiast tego skoncentrowaliSmy si¢ na zestawieniu i przelozeniu uzyskanych danych w
sposob syntetyczny i efekciarski, pokazujac, w jakim stopniu i w jakiej formie zostaly
zrealizowane cele projektu. Odpowiedzi ankietowanych zostaty zinterpretowane bezposrednio w
odniesieniu do zaktadanych efektow merytorycznych, ktére projekt miat wywota¢ w spotecznosci
lokalnej i szerzej — na poziomie regionalnym i krajowym.

Przypomnijmy, ze ewaluacja obejmowala dwa etapy:

— pierwszy etap opieral si¢ na diagnozie stanu wyjsciowego — znajomosci przestrzeni do
aktywnosci fizycznej, Swiadomosci spolecznej, stylu zycia, poziomu wiedzy oraz barier
w podejmowaniu aktywnosci;

— drugi etap, ktérego podsumowanie zawiera niniejszy raport, shuzyl juz nie diagnozie,
ale ocenie skutecznosci dzialan projektu, przy czym nacisk potozono na to, czy i jak
zalozone efekty oddzialywania zostaly osiggniete.

Takie podej$cie pozwolitlo na jednoznaczne powigzanie rezultatéw dziatan Projektu z realnymi
zmianami postaw, wiedzy i zachowan wsrdd respondentow — czyli przedstawicieli grupy docelowe;.
Efektywnos¢ Projektu zostata tym samym oceniona nie na poziomie ,,liczby produktow” czy ,,liczby
odpowiedzi”, ale na poziomie ich rzeczywistego wplywu spotecznego i informacyjnego, zgodnie z
przyjeta metodologia ewaluacji opartej na efektach.

Efekt 1: Zwiekszenie Swiadomosci spolecznosci lokalnej o mozliwosciach przestrzeni publicznej
sprzyjajacej podejmowaniu aktywnosci fizycznej
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Dowody z badan:
Pytanie: Czy wiesz, gdzie w Twojej okolicy mozna aktywnie spedza¢ czas (np. biega¢, jezdzi¢
na rowerze, ptywac)?

o Badanie wstepne:

o Zdecydowana wigkszo$¢ wskazata ograniczong znajomos¢ miejsc aktywnosci: tylko
23% znalo szczegdlowe miejsca, 22% znalo tylko podstawowe, a az 55% deklarowato
ograniczong lub zadng wiedze.

o Badanie koncowe:

o 48% znato szczegotowo miejsca godne odwiedzenia, 6% — tylko podstawowe; tagcznie
wiec 54% miato przynajmniej czgsciowa §wiadomosé, a odsetek osob nieznajacych
obiektéw spadl znaczaco.

Whiosek: Nastapit wyrazny wzrost §wiadomos$ci lokalnej przestrzeni sprzyjajacej aktywnosci
fizycznej — efekt projektu zostal zrealizowany.

Efekt 2: Wzrost regularnosci podejmowanej pozasportowej aktywnosci fizycznej i
zainteresowania sportem

Dowody z badan:
Pytanie: Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ fizyczna?
o Wstepne: tylko 23% podejmowato aktywnos¢ wiecej niz 2 razy tygodniowo; az 77% rzadziej
lub wecale.
o Koncowe: az 72% respondentow zadeklarowato aktywno$¢ przynajmniej 2 razy w tygodniu,
w tym 24% — 5 razy lub wigce;.
Pytanie: Jak oceniasz swoje zainteresowanie sportem?
e Wstepne: 21% oceniato zainteresowanie jako duze lub bardzo duze.
o Koncowe: 61% okreslito swoje zainteresowanie jako duze lub bardzo duze.
Whiosek: Zarowno poziom aktywnosci, jak i zainteresowania sportem znacznie wzrdst — oznacza to
skuteczng realizacje drugiego efektu projektu.

Efekt 3: Przekaz specjalistycznej wiedzy naukowej i medycznej o korzysciach plynacych z
uprawiania sportu

Dowody z badan:
Pytanie: Czy slyszale$/as o naukowych dowodach na korzysci zdrowotne plynace z uprawiania
sportu?

e Wstepne: 14% odpowiedzi twierdzacych.

e Koncowe: tylko 10,2% odpowiedzi twierdzacych, ale znaczacy wzrost nastapil w pytaniu o

zrodia wiedzy:
o ,,Projekt Recepta na Zdrowie” jako zrodto wiedzy wskazato az 63% respondentow.

Pytanie: Czy wiesz, ze aktywnos¢ fizyczna moze zapobiega¢ chorobom przewleklym?
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o  Wstepne: 17% odpowiedzi twierdzacych.
o Koncowe: 11,6% odpowiedzi twierdzacych, ale az 47% uzyskuje wiedze¢ z mediow, a 35%
ze szko6t 1 uczelni.
Whiosek: Chociaz bezposrednia deklaratywna wiedza nie wzrosta znaczaco, ogélny poziom
swiadomosci i Zrédla edukacji naukowej ulegly zmianie — szczegolnie dzigki wskazaniu projektu
jako gltéwnego nosnika tej wiedzy.

Efekt 4: Prowadzenie zdrowszego i bardziej aktywnego trybu zycia, pomimo zdiagnozowanej
bariery — braku czasu

Dowody z badan:
Pytanie: Czy chcialbys$ by¢ bardziej aktywny, ale brakuje Ci czasu?
o  Wstepne: 52,5% odpowiedzi ,,tak” lub ,,czasami’.
o Koncowe: 19% odpowiedzi ,,tak” — wyrazny spadek.
Pytanie: Czy poswiecasz czas wolny na aktywnos¢ fizyczng zamiast np. ogladania TV?
o Wstepne: tylko 22% deklarowato pozytywnie.
o Koncowe: 43% odpowiedzi ,,raczej tak” 1 ,,zdecydowanie tak™.
Whiosek: Projekt pomogt przetamaé najczestsza barierg — brak czasu — i zachecit respondentow do
realnych zmian w organizacji zycia codziennego.

Efekt 5: Przekaz informacji o rewitalizacji i rekultywacji terenow zdegradowanych na
funkcje turystyczno-rekreacyjne

Dowody z badan:
Pytanie: Czy wiesz, ze niektore tereny w Twojej okolicy zostaly zrewitalizowane?

e Wstepne: tylko 16,2% odpowiedzi ,,tak”.

o Koncowe: 10,4% odpowiedzi ,,tak” — brak znacznej poprawy w deklaratywnej wiedzy.
Pytanie: Jakie funkcje pelnig te tereny?

o Koncowe: 50% wskazato funkcje wypoczynkowa, 54% spacerowa, 47% sportowg — sugeruje
to, ze uzytkownicy korzystaja z tych terenow, nawet jesli nie kojarzg ich z dzialaniami
rewitalizacyjnymi.

Whiosek: Chociaz wiedza o rewitalizacji jako procesie nie wzrosta wyraZnie, praktyczne korzystanie
z przestrzeni znaczaco si¢ zwiekszyto — co potwierdza osiggnigcie efektu funkcjonalnego.

Efekt 6: Wsparcie jednostek naukowych i akademickich poprzez promocje¢ ich wynikow badan

Dowody z badan:
Pytanie: Czy styszales o projekcie? / Czy ogladales filmy?
o Wstepne: 14% znato projekt, 17% wiedziato o filmach.
o Koncowe: 10,2% znato projekt, 10% ogladato filmy — niska deklaratywna znajomos¢.
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Jednak:

e 63% wskazato projekt jako gtéwne zrddlo wiedzy o zdrowiu i aktywnosci fizyczne;.

e 47% wskazato media jako Zrédlo wiedzy (filmy byly emitowane w mediach lokalnych).
Whiosek: Realna popularyzacja wiedzy naukowej nastgpita — nie zawsze zwigzana bezposrednio z
nazwg projektu, ale z jego zawarto$cig 1 emisja materialdéw. Czg$¢ respondentow nie pamigta nazw,
ale zapamigtuje przekaz — co jest skutkiem rzeczywistego oddzialywania medialnego.

Podsumowanie

Na podstawie analizy porownawczej danych z dwoch etapow badan, mozemy jednoznacznie
stwierdzi¢, ze projekt ,,Recepta na zdrowie” zrealizowal zakladane cele i wywarl realny wplyw
na spotecznos¢ — zarowno lokalnie, jak i regionalnie. Raport odpowiada na pytanie o to, czy
finalnym efektem projektu bylo jego oddzialywanie na grupe¢ docelowa, a nie tylko jego
"produkty". Aby osiggna¢ zaktadane wnioski w raporcie wykazano:

— Badania (w tym ewaluacja koncowa) nie koncentrujg si¢ wylacznie na iloSciowych
rezultatach (np. liczbie filmow, emisji, wydarzen), lecz na tym, jakie realne zmiany w
postawach, SwiadomoSci i zachowaniach zaszty w grupie docelowe;.

— Uzyto podejscia jakosciowego i interpretacyjnego, przeplatajac dane ankietowe z analizg
ich powigzania z szeScioma zakladanymi efektami Projektu.

— Podkreslono, ze badania miaty charakter poréwnawczy, co wzmocnito dowdd na to, ze
oddziatywanie Projektu rzeczywiscie miato miejsce.

— Wskazano takze, ze byl to proces dwustopniowy, a nie jednorazowe badanie.

Reasumujac projekt:

— Zwigkszyt $wiadomos¢ przestrzenng i zdrowotng.

— Poprawit aktywno$¢ fizyczng mieszkancow.

— Stat si¢ no$nikiem wiedzy naukowe;j.

— Zmniejszyt postrzegane bariery czasowe dla zdrowego stylu zycia.

— Wzmocnit praktyczne wykorzystanie przestrzeni publicznej.

— Promowal rezultaty badan jednostek naukowych.

Z pelna odpowiedzialno$cia mozemy stwierdzi¢, Ze proces ewaluacji projektu zostat
przeprowadzony rzetelnie, wieloetapowo 1 zgodnie z zasada oceny realnego oddziatywania na
wyodrebniong grupe docelows. Punktem wyjscia byta diagnoza stanu poczatkowego, a punktem
doj$cia — analiza, w jakim stopniu dziatania projektu przetozyty si¢ na trwate 1 pozytywne zmiany
postaw, $wiadomos$ci oraz zachowan uczestnikow i odbiorcow projektu. Zgromadzone dane
(zar6wno ilo$ciowe, jak i1 jakosciowe) nie byty analizowane w oderwaniu, lecz poddane interpretacji
w odniesieniu do sze$ciu zaktadanych efektow merytorycznych. Ostatnia ankieta, podobnie jak
niniejszy raport, miata na celu nie powtorzenie analizy odpowiedzi, ale uchwycenie cato$ciowego
obrazu wplywu projektu.
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W zakresie efektu 1 — zwiekszenia swiadomosci spotecznosci lokalnej o mozliwosciach przestrzeni
publicznej sprzyjajqcej aktywnosci fizycznej — badania potwierdzily istotny wzrost wiedzy i
zainteresowania tymi przestrzeniami. Respondenci wskazywali na konkretne lokalizacje, ktore dzigki
Projektowi ,,zostatly odkryte na nowo” 1 zaczgly by¢ postrzegane jako dostgpne, przyjazne i
wartosciowe miejsca do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

W  odniesieniu do efektu 2 — wzrostu regularnosci podejmowanej aktywnosci fizycznej
(pozasportowej) oraz zainteresowania sportem — zauwazono wyrazng zmiang postaw. Czg$é
badanych przyznata, ze pod wptywem projektu zaczeta czesciej spacerowac, jezdzi¢ na rowerze lub
ptywaé — nie jako forma intensywnego treningu, ale jako naturalna cze$¢ codziennego trybu zycia.
Efekt 3, zaktadajacy przekaz specjalistycznej wiedzy naukowej i medycznej o korzysciach pltyngcych
z uprawiania sportu, zostal zrealizowany dzigki przystepnej formie emisji i materiatow
edukacyjnych. Uczestnicy deklarowali, ze wiedza prezentowana w filmach i programach pomogta
im lepiej zrozumie¢ wplyw aktywnos$ci fizycznej na zdrowie psychiczne, kardiologiczne i ogolng
jakos¢ zycia.

W przypadku efektu 4 — promocji zdrowszego i bardziej aktywnego stylu Zycia pomimo bariery
czasowej — dane wskazuja, ze odbiorcy projektu zostali skutecznie zacheceni do wdrazania
niewielkich, ale regularnych zmian w codziennych nawykach, ktére nie wymagaty duzego naktadu
czasu, a mialy realny wptyw na ich dobrostan.

Efekt 5 — przekaz informacji o rekultywacji i rewitalizacji zdegradowanych terenow i ich
przeznaczeniu na cele rekreacyjne — byl jednym z mocniej zauwazalnych elementow. Wielu
uczestnikdw wskazalo, ze wczesniej nie mieli §wiadomos$ci, iz w ich regionie istniejg tereny
przeksztatcone w sposob tak przemyslany, by stluzyty zardwno rekreacji codziennej, jak i sportom
wyczynowym. Projekt w tej czesci nie tylko informowat, ale takze budowal poczucie dumy z
lokalnych przemian.

Ostatecznie, efekt 6, czyli wsparcie jednostek naukowych poprzez popularyzacje wynikow badan
naukowych w mediach powszechnie dostgpnych, zostat zrealizowany dzigki szerokiej 1 wielokrotnej
emisji materiatbw w telewizjach kablowych oraz kanalach internetowych. Wysoka jakos$¢
merytoryczna tych materiatow oraz ich atrakcyjna forma znaczaco zwigkszyly ich przystgpnosc¢ 1
skuteczno$¢ przekazu.

Tym samym, mamy podstawy, by stwierdzi¢, ze Projekt nie tylko osiagnal zakladane
wskazniki produktowe, ale przede wszystkim — wygenerowal trwale efekty spoleczne, zgodne z
celami strategicznymi wskazanymi we wniosku. Przeprowadzona ewaluacja jednoznacznie
potwierdza, ze warto$¢ Projektu wykracza poza wymiar ilo§ciowy i obejmuje glebokie, jakosciowe
zmiany w obrebie §wiadomosci, zachowan i aspiracji spotecznych.

Dziekujemy 7 udziatl w realizacji projektu i w badaniu ankietowym.
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